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1. VSeobecny popis

VSeobecny popis (Obr. 1)

1—Pomocna rukojet

2—Silikonova tésnici vlozka

3—Indikator tlaku

4—Bezpecnostni drazka

5—Viko

6—Téleso hrnce
7—Regulaéni ventily
8—Pretlakovy ventil
9—Odlehc¢ovaci tlacitko
10—Rukojet vika
11—Rukojet télesa

Obr. 1
Prameér 22 cm 22 cm 22 cm 22 cm 22 cm
Objem 31 4| 51 6l 71
i I 60kPa
Pracovni tlak
I 100 kPa
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2. Bezpe€nostni pokyny

Navod k pouziti

e Pred pouzitim tohoto tlakového hrnce si dukladné prostudujte navod k pouziti a veSkeré
dalsi informace. Nespravné pouziti mize byt nebezpecné.

e Nikdo by nemél tento tlakovy hrnec pouzivat, aniz by si prostudoval navod k pouZiti.

e Pokud date komukoli tento tlakovy hrnec, ujistéte se, Ze mu s nim také predate navod k
pouziti.

Pozor na blizkost déti
e Tento tlakovy hrnec nikdy nepouZivejte v blizkosti déti.

Pouziti tlakového hrnce

e Tento tlakovy hrnec pouzivejte pouze k uc¢ellim popsanym v navodu k pouZiti.

e Tlakovy hrnec nikdy nepouzivejte v troubé. Vysoké teploty by mély za nasledek
poskozeni rukojeti, ventild a bezpecnostnich Ustroji.

e Pri fritovani v tlakovém hrnci jej nezakryvejte a naplrite jej pouze do poloviny olejem.
Nikdy fritovani neprovadéijte pod tlakem!

e Tlakovy hrnec se nesmi pouzivat k Iékafskym ucelim — a to zejména jako sterilizac¢ni
pfistroj, protoze tlakovy hrnec neni projektovan pro dosazeni teplot nezbytnych ke
sterilizaci.

e V tlakovém hrnci nevafte jable¢ny protlak ani kompot, protoze se Casto vytvareji
polstafe pary, které pfi otevieni tlakového hrnce mohou ¢asto vystfiknout a zplsobit
opareni.

e Pokud vafite maso s klzi, jez mUze pod tlakem nabobtnat, nepropichujte ji, pokud je
kuze nabobtnalda, protoze byste si mohli zplsobit popaleniny.

Bezpecénost a udrzba

e Pred kazdym pouzitim tlakového hrnce se predem ujistéte, ze zadny ventil ani zadné
bezpecfnostni Ustroji nejsou posSkozeny ani znecistény a ze fadné funguji. Toto je jediny
mozny zpUsob jak zarugit, Ze tlakovy hrnec bude bezpecéné fungovat.

e Tlakovy hrnec neupravujte, a to zejména bezpec€nostni Ustroji, s vyjimkou provadéni
opatreni tykajicich se udrzby uvedenych v navodu k pouziti. Nenapoustéjte ventily
olejem.

e Pravidelné vyménujte dily, které podléhaji opotiebeni, jako je pryzové tésnéni a dalsi
plastové dily, za originalni nahradni dily vyrobce poté, co tento tlakovy hrnec pouzijete
asi Ctyfistakrat nebo nejpozdéji po dvou letech. Dily, které vykazuji viditelné poSkozeni
(napf. trhlinky, mizeni barvy ¢i deformace) nebo nejsou spravné pfilicovany, je nutno
okamzité vyménit, jinak by toto mohlo negativné ovlivnit spravné a bezpecné fungovani
tlakového hrnce.

e Pouzivejte pouze originalni nahradni dily vyrobce. Je zejména dllezité, abyste pouzivali

pouze hrnce a vika pro stejny model pravé tak jako dalSi nahradni dily, které jsou urCeny

specialné pro vas tlakovy hrnec.
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Provoz tlakového hrnce

e Tlakovy hrnec je pfi pouzivani pod tlakem. Nespravné pouziti mize mit za nasledek
popaleniny. Pfed natlakovanim se ujistéte, Ze tlakovy hrnec je fadné uzavien. Nikdy
tlakovy hrnec nepouzivejte s vikem volné poloZzenym na tlakovém hrnci.

e PouZivejte pouze zdroje tepla, které jsou popsany v tomto navodu.

e Dfive nez tlakovy hrnec zahfejete se ujistéte, Ze obsahuje kapalinu, jinak by mohlo dojit
k poskozeni tlakového hrnce a hofaku. V pfipadé extrémniho pfehfati by se plastové
dily na tlakovém hrnci nebo hlinik ve spodni ¢asti télesa tlakového hrnce mohly roztavit
a zkapalnit. Pokud by k tomu doslo, vypnéte zdroj tepla a nehybejte tlakovym hrncem,
dokud tlakovy hrnec zcela nevychladne. Mistnost vyvétrejte.

e Nenaplriujte tlakovy hrnec vice nez do 2/3 jeho objemu. U potravin, které pfi vareni
napéni nebo nabobtnaji, jako je ryze, lusténiny, bujén nebo suSena zelenina,
nenapliujte tlakovy hrnec vice nez do poloviny.

e Nikdy neponechavejte tlakovy hrnec bez dozoru. Regulujte zdroj energie tak, aby
svételny indikator neukazoval Cerveny krouzek. Pokud nestahnete zdroj energie, para
bude unikat ventilem a mnozstvi kapaliny v tlakovém hrnci se snizi. Pokud se veSkera
kapalina vypafi, potraviny se spali a muze dojit k poSkozeni tlakového hrnce a horaku.

e Pokud je tlakovy hrnec pod tlakem, pohybujte s nim velmi opatrné. Nedotykejte se
horkych povrchu. Pouzivejte rukojeti a ovladaci prvky a v nutném pfipadé i drzaky
hrnce.

Zahajeni vareni

e Nikdy se nesnazte otvirat tlakovy hrnec nasilim. Tlakovy hrnec neotvirejte, dokud se
nepresveédcite, ze byl zcela odtlakovan.

e Pred otevienim tlakového hrnce jim vzdy zatfeste, abyste se ujistili, Ze polStare pary
nevystfiknou a neopafi vas. Toto je dllezité zejména pro rychlé odtlakovani nebo
pokud ochlazujete tlakovy hrnec pod tekouci vodou.

e Pfi odtlakovani tlakového hence vzdy méjte ruce, hlavu i trup mimo nebezpecnou zénu,
protoze unikajici para by vas mohla zranit. V tomto ohledu budte obzvlasté opatrni
zejména tehdy, pokud provadite rychlé odtlakovani pomoci odleh&ovaciho tlacitka nebo
regulacniho ventilu.

Prosim, tento navod k pouziti uchovavejte na bezpe€ném misté.

TENTO VYROBEK JE URCEN POUZE PRO POUZiVANi V DOMACNOSTI.
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3. Bezpeénostni ustroji

Tlakovy hrnec fady ZX22 je vybaven rGznymi Ustrojimi, ktera automaticky zajistuji jeho
bezpec€nost - viz Obr. 2. Pfed pouzitim tlakového hrnce pokazdé zkontrolujte, ze nize
uvedena bezpecnostni ustroji radné funguji a nikdy je nijak neupravujte. Pred
zahajenim vareni se ujistéte, Ze jednotky regulace tlaku a rukojet vika jsou fadné a pevné
pfipevnény.

Obr. 2 Obr. 3

Jednotky regulace tlaku
Otocte regulacnim ventilem z nastaveni 1 na nastaveni 2 a tim zkontrolujte, zda se
muze volné pohybovat.

Pretlakovy ventil
Ujistéte se, ze je pretlakovy ventil Cisty a mize se volné pohybovat ve viku. Tésnici
krouzek musi zcela lezet v pfislusné drazce.

Indikator tlaku

Viz Obr. 3

Prstem zkontrolujte, zda se indikator tlaku maze volné pohybovat a pruzné se vracet do
puvodni polohy.

Silikonova tésnici viozka
Ujistéte se, Ze silikonova tésnici vloZzka a okraj vika jsou Cisté a Ze silikonova tésnici
vlozka nebyla poskozena. Silikonovou tésnici viozku viozte tak, aby lezela zcela rovné.

Odlehcovaci tlacitko
Stisknéte odlehCovaci tlaCitko a poté otacejte vikem proti sméru hodinovych rucicek,
abyste zkontrolovali, zda se maze volné otvirat.

4. Novatorska konstrukce

Patentové chranéna konstrukce s indukénim dnem zajiStuje rychly a rovnomérny
pfenos tepla a Usporu energie.
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Obr. 5

Regula¢ni ventil ukazuje nastaveni vareni :

VizObr.5a6
&j Nastaveni unikani pary

I Jemné nastaveni nebo nastaveni 1 ( 60 kPa )

Il Rychlé nastaveni nebo nastaveni 2 ( 100 kPa )

Jak tlakovy hrnec pouzivat

Pfriprava

1. Abyste se ujistili, Ze odvzduSnovaci trubka je Cista, pfidrzte viko pod svétlem a
prohlédnéte si celou odvzdusfiovaci trubku. Pokud je trubka zanesena nebo &astecné

zanesena necistotami, vycCistéte ji kartackem nebo Cisticem trubek ( Obr. 7 ) .

2. Drzte rukojet télesa hrnce levou rukou a rukojet vika pravou rukou, vyrovnejte znacku

o” na viku se znackou “ - ” na rukojeti télesa hrnce (Obr. 8) a polozte viko na téleso hrnce.

Otacejte vikem ve sméru hodinovych ruciek tak dlouho, dokud se rukojet vika nevyrovna
s rukojeti télesa hrnce. Tlakovy hrnec je zcela uzavien, kdyz se rukojet’ vika nachazi
pfimo nad rukojeti télesa hrnce a je slyset zacvaknuti (Obr. 9).
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Obr. 8 Obr. 9

Volba nastaveni vareni

Zvolte pozadované nastaveni vafeni na regulacnim ventilu (Obr. 6). MiZzete pouzit
tabulku doby vaFeni na konci tohoto navodu k pouziti.

Nastaveni 1, cca 109 °C (Jemné nastaveni)

(pracovni tlak 50-60 kPa)
Pro vybrané potraviny jako jsou ryby nebo zelenina

Nastaveni 2, cca 117 °C (Rychlé nastaveni)

(pracovni tlak 80-90 kPa)
Pro v8echny dalSi potraviny jako je maso nebo dusené potraviny

Natlakovani a vytlac¢eni vzduchu

Nastavte vas zdroj tepla na tak vysokou teplotu, aby zahfal tlakovy hrnec. Para bude
unikat zpod rukojeti vika spolu se vzdusnym kyslikem, ktery mize znicit vitaminy. Tento
proces mUlze trvat nékolik minut. Kdyz jiz neni vytlaCovana zadna dalsi para, zacne
narUstat tlak. Indikator tlaku za¢ne brzo stoupat.

Systém indikace tlaku

Viz Obr. 10

Bez ohledu na to, jaké nastaveni vareni zvolite (Nastaveni 1 nebo 2), se na indikatoru
tlaku objevi tfi rizné barvy. Podobné jako u dopravnich svétel tyto barvy indikuji teplotu
v tlakovém hrnci a pomohou vam regulovat zdroj energie.

Bily krouzek:
“Zvoleného nastaveni vareni bude brzy dosazeno. M{izete stahnout teplo.”

V zavislosti na druhu kamen a na potravinach, které vafite, se dfive i pozdéji muze stat,
Ze budete potifebovat sniZit pfivod energie. Pro pevné hofaky nebo sklokeramické
povrchy pro vafeni na za¢atku Zlutého krouzku, pro indukéni ohfev nebo plyn smérem ke
konci zZlutého krouzku.
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Prvni oranzovy krouzek:
“Zvoleného nastaveni vafeni bylo dosazeno. Nyni zaCina Cista doba vareni.”

Nastavte zdroj energie tak, aby indikator tlaku zlstal v prvnim oranzovém pasmu béhem
celé doby vareni.

Druhy oranzovy krouzek:
“Teplota v tlakovém hrnci je pfilis vysoka. Pro regulaci teploty se zacne z tlakového hrnce
automaticky uvolfiovat para. Je zapotfebi stahnout zdroj tepla.”

Zdroj energie je zapotfebi regulovat tak, aby indikator tlaku nevstoupil do druhého
oranzového pasma, jinak dojde ke ztraté kapaliny v tlakovém hrnci v disledku uvolnéni

pary.

Dulezité upozornéni:
Ujistéte se, Ze se kapalina v tlakovém hrnci nikdy zcela nevypafi.

Doba vareni
Cista doba vafeni zag&ina, jakmile bylo dosaZeno zvoleného nastaveni vareni (prvni
oranzovy krouzek).

Zakladni pravidla:

1. Doba vareni pfi Nastaveni 2 je asi 1/2 - 1/3 bézné doby vareni.

2. Doba vareni pfi Nastaveni 1 je asi o 50% delSi nez u Nastaveni 2.

3. Doba vareni pro stejné potraviny se muze lisit, protoZe doba vareni zavisi také na
mnozstvi, velikosti a konzistenci potravin.

Na konci doby vareni sejméte tlakovy hrnec ze zdroje tepla a odtlakujte jej. (viz
informace v nasledujici kapitole.) Az poté mizete tlakovy hrnec otevrit.

Obr. 10

Odtlakovani tlakového hrnce rfady ZX22
Dulezité upozornéni:
Nikdy se nesnaZzte otevfit tlakovy hrnec nasilim. Tlakovy hrnec Ize otevfit az tehdy, kdyz
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indikator tlaku zcela zapadne do své zdifky a pfi aktivaci odlehCovaciho tlacitka jiz
neunika zZadna dalSi para. Jakmile dojde k odtlakovani tlakového hrnce, odlehovaci
tladitko lze snadno stisknout pro otevieni tlakového hrnce. Pfed otevienim tlakového
hrnce jim vzdy jemné zatfeste pro uvolnéni pol$tart pary, které se mohly v potravinach
vytvofit, jinak byste se mohli opafit v disledku vystfiknuti potravin a pary.

Existuji tfi zplisoby odtlakovani tlakového hrnce rfady ZX22

Zpusob odtlakovani zavisi na vafenych potravinach. U potravin, které maji tendenci se
napénit nebo nabobtnat, jako jsou lusténiny, polévky nebo duSené potraviny nebo u
potravin s jemnou slupkou, jako jsou brambory na loupacku, nezvolte zplsob, ktery
snizuje tlak rychle, protoZze toto by mohlo zpUsobit vytlaceni potravin z hrnce nebo
prasknuti slupky.

Zpusob 1
“Ponechani tlakového hrnce vychladnout”

Pokud byste chtéli vyuzit zbytkové energie v tlakovém hrnci, pouzijte tento zpUsob. Kratce
pfed koncem doby vareni sundejte tlakovy hrnec z kamen a nechte jej jednoduSe
postupné vychladnout tak dlouho, dokud indikator tlaku zcela neklesne — viz Obr. 11

Poté jemné stisknéte odlehCovaci tlacitko pro odleh€eni jakéhokoli zbytkového tlaku.
Kdyz jiz neunika zadna dalsi para, uvolnéte tlacitko, jemné zatfeste tlakovym hrncem a
poté opét odlehCovaci tlacitko stisknéte. Tento krok opakujte tak dlouho, dokud jiz neunika
zadna dalSi para. Kdyz dojde k uplnému odtlakovani tlakového hrnce, pretlakovy ventil
opét poklesne. Poté Ize zcela stisknout odlehCovaci tlaitko pro otevieni tlakového hrnce.

Tento zplsob je vhodny zejména u potravin s del$i dobou vareni.

Obr. 11

Zpusob 2
“Rychlé odtlakovani pomoci regula¢niho ventilu”

Viz Obr. 12 a 13

Jemné stisknéte regulacni ventil na “znacku unikani pary” na rukojeti vika a para bude
unikat zpod rukojeti vika. Pridrzujte ventil tak dlouho, dokud indikator tlaku zcela
nezapadne zpét do své zdiiky a jiz neunika zadna dalSi para. Poté ventil uvolnéte, jemné
zatfeste tlakovym hrncem a stisknéte odleh€ovaci tlacitko. Tento krok opakujte tak dlouho,
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dokud jiz neunika Zadna dal3i para. Jakmile je tlakovy hrnec odtlakovan, pretlakovy ventil
poklesne. Nyni |ze zcela stisknout odleh&ovaci tlaitko pro otevieni tlakového hrnce.

Poznamka:

Pokud je v tlakovém hrnci néjaky tlak, nelze odlehCovaci tlaCitko zcela stisknout, coz je
bézné pro zajisténi toho, Ze tlakovy hrnec pod tlakem nelze nahodné otevfit. Nesnazte se
stisknout odleh€ovaci tlaCitko nasilim!

Obr. 13

Zpusob 3
“Odtlakovani pod tekouci vodou”
Viz Obr. 14

Pokud vas unikajici para obtézuje, ochladte tlakovy hrnec pod tekouci vodou, jednoduse
stréte tlakovy hrnec do dfezu a nechte téci studenou vodu na stranu vika (nikoli na
rukojet’ vika ani na regulacni ventil) tak dlouho, dokud indikator tlaku zcela neklesne.

Poté jemné stisknéte odlehCovaci tlacitko pro odleh&eni jakéhokoli zbytkového tlaku.
Kdyz jiz neunika zadna dalsi para, uvolnéte tlacitko, jemné zatfeste tlakovym hrncem a
poté opét stisknéte odlehCovaci tla¢itko. Tento krok opakujte tak dlouho, dokud jiz neunika
zadna dalsi para. Kdyz je tlakovy hrnec zcela odtlakovan, pretlakovy ventil opét poklesne.
Poté Ize zcela stisknout odlehCovaci tla¢itko pro otevieni tlakového hrnce.

6. Cisténi a udrzba
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Cisténi

Po pouziti tlakovy hrnec vzdy umyijte.

B Sejméte silikonovou tésnici vlozku z vika a rukou ji omyjte.
B Sejméte regulacni ventil a otfete jej vihkym kusem latky.

B V pfipadé potfeby sejméte rukojet’ vika (pfinejmensim tehdy, kdyz se vam zda
znecCisténd) a oplachnéte ji pod tekouci vodou.

B Téleso hrnce, viko (bez silikonové tésnici viozky, regulacniho ventilu a rukojeti
vika) a vlozky Ize také stréit do mycky nadobi — viz Obr. 15

Obr. 15

Prosim, zapamatuijte si:

B K gisténi pouzijte Cirou teplou vodu plus kapalny prostfedek a houbu na myti
nadobi nebo jemny kartaC. Nepouzivejte SpiCaté, hrubé ani ostré predméty.
Pokud jsou vnitfek nebo dno velmi znecistény, muzete pouzit hrubou stranu
houby.

B Nedavejte zbytky potravin suSit na tlakovy hrnec a neskladujte potraviny
v tlakovém hrnci delSi dobu.

B P cisténi dild tlakového hrnce v myCce nadobi pouzivejte pouze klasické
prostfedky na myti nadobi pro domacnost v mnozstvi doporu¢ovaném vyrobcem.
Nepouzivejte primyslové ani vysoce koncentrované distici prostfedky.

Nasazeni regulacniho ventilu a rukojeti vika

Jednotky regulace tlaku

Sejmuti viz Obr. 16

Rukou vytahnéte regulaéni ventily z vika.

Nasazeni:

Vlozte regulagni ventily na spravné misto ve viku zezhora a pevné je utahnéte.
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Rukojet’ vika

Sejmuti:

Sejméte rukojet vika otaenim Sroubu vika uvniti vika proti sméru hodinovych rucicek.
Nasazeni:

Drzte rukojet vika vruce a polozte viko na tuto rukojet v patficné poloze. Otacejte
Sroubem vika ve sméru hodinovych ruci¢ek a pevné jej utahnéte.

Skladovani

Silikonova tésnici viozka by méla byt skladovana na tmavém (chranéném pred slunecnim
svétlem a ultrafialovym zafenim), suchém a Cistém misté. Silikonova tésnici viozka vydrzi
delSi dobu, pokud po vycisténi vika polozite toto viko dnem vzhuru na téleso hrnce tak,
aby nedoslo k rozdrceni krouzku.

Udrzba

Dily tlakového hrnce podléhajici opotfebeni je nutno pravidelné vyménovat.
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7. Otazky a odpovedi

Dulezité upozornéni: Dfive nez pfistoupite k feSeni jakéhokoli problému, vzdy vypnéte
zdroj energie a nechte tlakovy hrnec vychladnout.

Problém Mozna pficina Res&eni problému
1. Tlakovy hrnec neni fadné
. 1. Tlakovy hrnec fadné uzavfete.
zavfen. )
. ] ) . 2. Nastavte zdroj tepla na
Kdyz je tlakovy hrnec 2. Zdroj tepla nevytvafi

natlakovan, para unika déle nez

obvykle zpod rukojeti vika.

o

& @)

f S

e
\‘. g

dostatecné vysokou teplotu.

3. Pasmo vafeni nema
spravnou velikost pro tlakovy
hrnec.

4. Rukojet vika je uvolnéna.

5. Indikator tlaku nebo jeho
tésnici krouzek jsou znecistény

nebo poskozeny.

nejvyssi stuperi.

3. Polozte tlakovy hrnec do
pasma vareni o spravné
velikosti.

4. Utahnéte upevriovaci Sroub
rukojeti vika uvnitf vika.

5. Tento dil vy€istéte nebo

vymeénte.

Tlakovy hrnec jde jen obtizné
zavrit nebo se odleh&ovaci

tlaCitko pfi zavieni nevysune.

1. Rukojet vika a/nebo télesa
hrnce nejsou spravné nasazeny.
2. Rukojet vika je vadna.

3. Silikonova tésnici vlozka neni
spravné usazena na svém
misté.

4. Tlakovy hrnec neni fadné

uzavren.

1. Zkontrolujte nasazeni rukojeti
a v pfipadé nutnosti utahnéte
Srouby.

2. Vymeéiite rukojet’ vika.

3. Vlozte spravné pryzové
tésnéni.

4. Tlakovy hrnec fadné uzavrete.

Para a/nebo kapky vody unikaji
na okraji vika dfive nez
indikator tlaku za¢ne stoupat.

e
T en

f

1. Silikonova tésnici vlozka neni
spravné usazena na svém
miste.

2. Silikonova tésnici vlozka je
znecisténa nebo poskozena.

3. Tlakovy hrnec neni fadné

uzavren.

1. Spravné vlozte silikonovou
tésnici vlozku.

2. Vycistéte nebo vymérite
silikonovou vlozku.

3. Tlakovy hrnec fadné uzaviete.

Z bezpec€nostni drazky unika
velké mnozstvi pary, i kdyz
indikator tlaku jiz stoupl.

1. Silikonova tésnici vliozka je
vadna.

2. Silikonova tésnici vlozka byla
aktivovana jako bezpec&nostni
ustroji. To se stava, kdyz je

znecistény nebo vadny ventil.

1. Vymérnite silikonovou viozku.
2. Vycistéte veskeré dily
bezpec€nostniho ustroji a

poskozené dily vyménite.
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8. Doba vareni

Potraviny

Priblizné mnozstvi

vody (Potraviny :

Nastaveni vareni

Pfiblizna doba

vareni ( min. )

Voda)
Hovézi maso 1/2 Nastaveni 2 15-20
Veprova zebirka 1/2 Nastaveni 2 8-12
Veprova plec 1/2 Nastaveni 2 15-20
Celé kure 1/2 Nastaveni 2 8-10
Ryby 1/3 Nastaveni 2 2-4
Jehnédi maso 1/2 Nastaveni 2 8-12
Lepkavé ryzoveé ,
2/3 Nastaveni 2 10-15
noky

Kukufice 2/3 Nastaveni 2 5-8
Sladké brambory 2/3 Nastaveni 1 6-10

Ryze 1/4 Nastaveni 1 4-6
Ovesna kase 1/3 Nastaveni 1 10-15
Fazole 1/4 Nastaveni 2 12-16
Rosol 2/5 Nastaveni 1 15-25
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